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Universidad de Puerto Rice
Recinto Universitorio de Mayaglez
SENADO ACADEMICO
Mayagliez, Puerto Rico

CERTIFICACION NUMERO 72-22

Yo, Glorio A. Viscasillas, Secretaria del Senado Académico del Recinte Universitario
de Mayagliez de la Universidad de Puesto Rico, CERTIFICO:

Que en la reunién ordinaria celebrada el dfa 2 de mayo de 1972 este organismo acordd
recomendar a los auteridades universitarias el establecimiento en este Recinto, a portir del
Afio Académico 1972-73, de un programa conducente al GRADO DE BACHILLER EN ARTES
con especializacién en EDUCACION FISICA.

Forma parte de este documento la Propuesta para el Establecimiento de un Progroma de
Bachillerato en Artes con Especializacién en Educacién Flsica como Oferta del Departomento
de Educacién Flsica de la Facultad de Artes y Ciencias y el Informe del Comité de Asuntos
Académicos sobre la misma.

Y para remitir a las autoridades universitarias pora su consideracién, explde la presente
certificacién en Mayogllez, Puerto Rico, a los ocho dlas del mes de mayo del afio de mil

novecientos setento y dos.
Glorio A. Viscasillos
Secretaria
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Bachiller en Artes en Educacién Flsica (Currlculo)

ANALISIS DEL CURRICULO
Requisito Institucionol
Curso B&sico de Educacisin Flsica
Requlsitos MMimos de lo Facultod
Espafiol (nivel 200)
tnglés (nivel 200)
Biol 003-004
Ciencia Flsica
Moate 105-106
CiSo 001-002
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ELECTIVAS DE LA ESPECIALIZACION Y OTRAS ELECTIVAS RECOMENDADAS

EDFI 115

EDFI 211

EDFI 315

EDFI 322

EDFI 328

EDFI 329

EDFl 417

EDFI 424

EDFI 429
ZOOL 101-102
BOTA 101-102
FISI1 001-002
FISI 214-215
QUIM 001-002
QUIM 101-102
HIST 001-002
HIST 353

PSIC 211-212
PSIC 344

PSIC 415

PSIC 421-422
PSIC 431

SOCI 201
SOCI 405
ECON 211-212
ANTR 201-202
GEOG 201-202
RUSO 101-102
ALEM 101-102
CISE 121-122

Escutismo

Deportes Recreativos

Educacién al Aire Libre
Fisiologla del Ejercicio

Pruebas y Medicién

Recreacién de la Comunidad
Organizacién de lo Recreacién
Préctica de la Ensefianza
Scuba-Diving

Biologfa Animal

Biologfa de Plantas
Introduccién al estudio de las Ciencias Flsicas
Flsica para Colegio

Qufmica Elemental

Qulmica General

Historia del Mundo Moderno
Historia de P, R, (condénsada)
Principios de Sicologla
Sicologla del Nifio

Sicologla de la Personalided
Sicologla Educativa

Sicologla de la Adolescencia
Introduccién a la Seciologla
Estructura Social de Puerto Rico
Principios de Economla
Introduccién a la Antropologlo
Geogroffa Humana

Ruso Elementsl

Alemén Elemental
Mecanograffa Elemental e Intermedia
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Universidad de Puette Rigo
Recinto Universitario de Mayaglez

SENADO ACADEMICO
Mayaglez, Puerto Rico

INFORME
A : Sefores Miembros del Senado Académico
DE : Comité de Asuntos Académicos

ASUNTO: Prapuesta para el establecimiento de un programa conducente al

grado de Bachiller en Artes con especializacién en Educacién Flsico

El osunto de eplgrafe fue referido a la consideracién del Comité de
Asuntos Académicos con fecha 28 de septiembre de 1971, después de haber sido
aprobado por la Facultad de Artes y Ciencias en reunién celebrada el 30 de marzo
de 1971.

Durante el proceso de estudio de la propuesta por este Comité, se sostu-
vieron conversaciones sobre el particular con el Director y el Ayudante Académico
del Director del Departamento de Educacién Flsica y con el Director de la Biblioteca
General del Recinto.

Presentames o continuacién el resultado de nuestras deliberaciones:

1. La educacién flsica es porte integrante del programa
total de educacién general. Por un lado, el estudio
de la educacién flsica contfibuye al crecimiento y de-
sarrollo del individuo y a su eficiencia flsica y salud

mental; por ofro, ayuda al individuo a desarrollar
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cualidades de honradex, cortesia, perseverancia, dominio
propio, compafierismo y esplritu de grupo, entre otras, y
a hacer buen uso de sus horas de asueto para satisfacer sus
necesidades de recreo y de vida al aire libre.

2. La continua creacién de facilidades y programas recreativas
por la Administracién de Parques y Recreo PGblicos de Puerto

Rico y ofras orgunizaciones de la isla, unida ol propésito firme
del Deportamento de Instiuccién Piblica de mejorar cada vez més
el programa de educacién fisica en nuestras escuelas, sefiala hacia
la necesidad de intensificar y ampliar la labor educativa en el
campo de la educacién fisica a nivel universitario, con el fin de
producir un mayor n('mero de personas bien capacitadas para
ocupar puestos de liderato en los depories y la recreacién.

3. -Nuestra institucién, en cumplimiento de una fase de su compromiso
social, estd llamada a ayudar a proveer ese personal.

4. La matricula en los cursos de educacién fisica en el Recinto
Universitario de Mayaglez se ha ido aumentando durante los
Gltimos afios. Actualmente, en adicién al Curso Bésico de
Educacién Fisica, se ofrecen 34 secciones de cursos electivos
para varones y 5 secciones de cursos electives para sefioritas, con

una matrfcula total de 930 estudiantes; y segln revela el Departomento
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de Educacién Flisica, hay alrededor de 30 éstudiaﬁtés interesados
en seguir el programa conducente al Bachillerato en Educacibn Fisico.

5, El programa propuesto presenta una combinacién adecuada de cursos
tebricos, précticos y tedrico=précticos dentro de la especializacién,
y el plan general de estudios permite que con lo debida orientacién
tos futuros maestros de educacién fisico puedan tomar entre sus
electivas los cursos de pedagogla y préctics docente requeridos
para obtener la certificacian.

6. En lo relocionado a personal, el Departomento de Educacién
Flsica cuento ol presenie con 16 profesores en servicio activa,
7 de los cuales ostentan el grado de Maestrfo. Ademés, hay
un profesor en uso de licencia que deberd terminor sus estudios
doctorales durante el verano de 1973. Son miembros del personal
actual varics profesores con muchos afios de experiencia y de
reconocida competencio en la préctica y el odiestramiento de
diferentes deportes.

7. Al 31 de marzo de 1972, los recursos bibliotecarios en el campo

de lo educacién fisica se desglosan como sigue:

181 titulos de libros en circulacién
16 titulos de libros de referencia
75 titulos de revistas
27 thtulos de folletos
35 iftulos de peliculas
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8. Nuestra instituci6n cuenta en lo actuolided con equipo,
moteriales y las facilidades otléticas adecuadas para inicier el
programa propuesto, y los nuevas facilidades en construccién,
una vez terminadas, sern de las mejores en Puerto Rico.

9. De estoblecerse este programa para el afio acodémico de 197273,
no habrla necesidad de contrator personal regular adicional ef
primer oiio, mas se ha pensado en la desecbilidad de traer un
profesor visftante, especfalista en planificacién curricular y

educacién acubtica y de seguridad.

Con base en todo lo anterior, ¢l Comité de Asuntos Acodémicos concluye vy
recomienda lo siguiente:

1. Que en el cuarto aio del programa, se le permita al estu-
diante elegir entre EDFl 401: Adiestramiento y Arbitraje en Fétbol,
Béisbb:ly Softbol y EDFI 411: Adiestramiente y Arbitraje en Natacién.

2. Que se incluys como requisito previo del curso EDFI 322:
Fisio.logra del Ejercicio, el curso ZOOL 205: Introduccién a la
Anatomia y lo Fisiolegla.

3. Que se cambie el Htulo del curso EDFI 328: Pruebas y Medicibn,
a Pruebos y Medicién en la Educacién Fisico, y que el requisite
previo sea MATE 261: Introduccién a los Estadfsticas, en vez de

MATE 106: Infroduccién a las Matemé&ticas,
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4. Que duronte los préximos dos afics, se hage un esfuerzo méximoe
por majorar los recursos bibliotecarios en.educacién ffsica en el
Recinto. | a

5. Que se apruebe la propuesta pora el establecimiento, o partir del
afio qcﬁdémico 1972-73, del programa, segdn modificade, condu-

cente al grado de Bachiller en Artes con especializacién en

Educacién Fisica en el Recinto Universitario de Mayaglez.

Respetuosamente sometido,

COMITE DE ASUNTOS ACADEMICOS

Eugene A. Francis
Presidente

18 de obril de 1972
/Ian
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Director
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I. INTRODUCCIOHN

Consciente de la necesidad existente en nuestro pais por maes-
tros de Educacidn Fisica, l{deres recreativos, entrensdores en
diferentes deportes, supervisores atléticos, recrestivos y de salud,
directores de campamentos y otros, el Departamento de Bducncan Fieica
del Recinto Universitario de Mayaguez ha venido haciendo gesttonea |
para ofrecer un Bachillerato en Artes con especieclizacién en Educacién
Fisica desde hace bastante tiempo. Para mejorar las posibilidades de'
conseguir dicho objetivo, ¢l Director de Departamento solicicé y

al

consiguld que la Divieidén Académica del mismo fuera adacrita
Decanato de Artes y Ciencias. J

En reunidén convocada por el Decano de Estudios, Dr. Fred V.
Soltero y el Decano de Artes y Ciencias, Dr. José L. Martinez Picé,
miembros

el 25 de octubre de 1969 y con la participacidén de todos los

limites

del Departamento de Educacién Fisica, se acordé fijar fechas
para la presentacidén de esta propuesta con la esperanza de ch p2 ra

agosto del 1971 pudidramos ofrecer a nuestro estudiantado la|especia-

lizacién en Educacién Fisica.
En la preparacién de esta propuesta, hemos utilizado, .I lo con-~-

cerniente al contenido del currf{culo y como instrumento de trabajo,

un estudio que hizo el Profesor José M. Portela de cercag de 50 Univen
sidades norteamericanas (incluyendo la del Recinto de Rfo Pitdras).
€l informe de Reevaluacidén del Departamentoe de Educacidn Fisica del
Recinto de Rio Piedras del Profesor José Seda, las recomendaciones de
distintos supervisores de Educacién ¥ifeica del Departamento Fe Ins=
truccidn asf como entrevistas y charlas con los siguientes educadores
fi{sicos: Profesor José Seda, Profesor Carlos Negrén, Profestr Efrain

Otero, Profesor Samuel Brindle y Dr. Luis F., Sambolin. Ademis, hemos
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tomado en consideracién las indicaciones y recomendaciones de todos
los miembros de nuestro Departamento y en particular las del Comité
de Currficulo del Departamento de Educacién Fisica:
Miembros del Comité de Curricule

Prof. Gabino A. Irizarry, Presidente Prof. José M. Portela
Prof. Rafael A. Mangual Prof. Arnaldo R. Castro Villa
Prof. Angel Del Toro Seda Prof. Carmen M. Gonzdlez

II. FILOSOFIA

L.a filosofia que guie la concentracién en Educacién Fisica debe
ser aquella que pueda producir el mejoxr instructor de Educacién
Fisica, los mejores lideres recreativos, entrenadores en diferentes
departes, supervisores atléticos, recreativos y de salud, directores
de campamentos y otros, de acuerdo a nuestra época, y de acuerdo a
las actuales necesidades de nuestro pals.

El Departamento de Educacidn Fisica del Recinto Universitario de
Mayaguez c¢ree que la preparacidén de maestros de Educacidn Fisica debe
ser una responsabilidad compartida, La misma debe corresponder a
todo el Recinto y no meramente a nuestro Departamento. Dicha prepa-
racién debe ser un proceso continuo a través de toda la vida profe-
sional del maestro, haclendo hincapié en la idea de la dedicacién y

devocién por el servicio para la sociedad y para la propia profesidn.

I1T. OBJETIVOS

El propésito primordial es el de preparar maestros de Educacidn
Fisica, lideres recreativos, entrenadores en diferentes deportes,
supervisores atlé&ticos, recreativos y de salud, directores de campa-
mentos y Otros, pasra atender las necesidades de las instituciones
de nuestro pais y que éstos sean de la mds alta competencia en 1la

prédctica de su profesiodn.
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Para cumplir com esta encomienda, la especializacidn en Ed&cacién

Fisica en el Reecinto Universitario de Mayaguez, nuestro departamento

tiene los sigulentes objetivos:

1. Ofrecer una buena base de los conocimientos que caracterizan
a una persona educada.

2. Ofrecer los conocimientos requeridos para dirigir efectiva-
mente las experiencias de aprendizaje y destrezas de Educacién
Fisica.

3, Ofrecer los conocimientos v deatrezas de la disciplina de
Educacidn Fisica.

4, Equipar a los estudiantes con los métodos necesarios de
ensefianza y adiestramiento.

5. Ensefiar a los estudiantes los fundamentos de la biologia,
fisica, quimica, matemiticas, fisiologia, sociologfia, psico-
logia y filosoffa en su relacién con la Educacién Fisica.

6. Familiarizar a los estudiantes con los prograwmas modernos de
Educacidén Fisica.

7. Ayudar a los futuros maestros a seleccionar y aprender |activi-
dades de Educacién Fis ica de acuerdo con la edad, el sexo y
las necegidades e intereses de los participantes.

8. Ofrecer experienciss de Educacidén Ffsica comc medio de |desa-

rrollar la salud total del individuo.

9, Preparar a los estudiantes para ser administradores de pro-
gramas de Educacidén Fisica, lideres recreativos, entrenado-
res en diferentes deportes, supervisores atléticos, recrea-
tivos y de salud, directores de campamentos y otros.

10. Ofrecer un adecuado entendimiento de las técnicas de evalua-
clén en Educacidén Fisica,

IV. JUSTIFICACIONES

Existen razones muy obvias para justificar el establecimiento
de una especializacidén en Educacidén Fisica en el Recinto Universitarie
de Mayaguez. Algunas de ellas son las siguientes?
1. Para cumplir con el objetive de la Facultad de Artes y!/Cien-

cias de ofrecer un programa conducente al Bachillerato en
Artes con concentracidn en Educacidén Fisica.

2. Existe una gran escasez de instructores de Educacidén Fisica,
ifderes recreativos, entrenadores en diferentes deportes,
supervisores atléticos y recreativos y de salud, directores
de campamentos y otros en Puwe rto Rico, por lo que urge  la
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preparacién de un mayor nimero de personas capacitadas para
desempefilar estos cargos.

3. Existen buenas oportunidades para la concentracién de instruc-
tores de Educacién Fisica en nuestro Departamento de Instruc-
cion Pdblica (carta adjunta del Departamento de Instruccion
relacionada con esta justificacién y de la Administracién de
Parques y Recreos.)

4, Debemos ofrecer oportunidad de estudiar Educacién Fisica a
todos los estudiantes del 4drea oceste de Puerto Rico.

5. Contamos con el equipo y materiales necesarios ademds del
programa de construcclones deportivas que se estf llevando
a efecto en nuestra institucidn,

6. Contamos con las mejores facilidades atléticas en Puerto Rico
al presente: gimnasio, piscina, campo atlético, etc.

7. E1 aumento en matricula ha sido constante y acelerado.
V. FACILIDADES
Para llevar a cabo el programa de la especializacién en Educacién
Fisica que proponemos, contamos en la actualidad con las siguiens
tes facilidades:
1 Moderna Piscina Olimpica
2 Canchas de tenis
3 Canchas de volibol
2 Canchas de baloncesto
3 Canchas de softhol

1 Diamante de béisbol

1l Pista de 400 metros con facilidades para los eventos de
atletismo

1 Campeo de fiéthol

1 Gimnasio con facilidades para baloncesto, gimnasia, balle,
levantamiento de pesas, judo, karate, volibol, badminton,
tenis de mesa, fisiculturismo, "shuffle board" y las corres-
pondientes facilidades de bafios y vestidores para estudiantes

varones y mujeres, y oficinas para los profesores de Educacién
Fisica,

También contamos, en el campo atlético, con dos edificios dedi-
cados a bafios, vestidores, "lockers'" y oficinas para cada instructor
y el personal administrativo, y con un salén de proyeccidn con capa-
cidad para 40 estudiantes.
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Pronto comenzard la construccidén de un nuevo y moderno gimnasio,
8 canchas de tenis, 6 canchas de volibol, 4 canchas de baloncesto, 1
de fitbol, & de softbol, 1 de béisbol, 10 de "handball", y un sitio
adecuado para la practica de arquerfa. Dentro de unos meses se ter-
minarda el edificio en construccién de la Piscina Alumni.

En este programa contemplamos la utilizacién de recursos humanos
de otros departamentos y facultades de nuestra institucidén en la
fase docente.

Vi. EL CURRICULO DE EDUCACION FISICA

PRIMER ANO Créditos
Espafiol Curso de mnivel 200 6
Inglés Curso de nivel 200 6
Biol 003-004 Introducecidén a las Clencias Biolégicas 6
Mate 105-106 Introduccidn a las Matemdticas 6
EdFi . 101 Acrobacia y Gimnasia 1
EdFi 122 Levantamiento y Entrenamiento con
pesas para diferentes deportes 1
EdFi 001-002 Curso bidsgsico de Educacidn
6 003-004 Fisica 2
Electivas libres 4
32
SEcuUNDO ANO
Ciencia: Filzica Curso de Fisica, Quimica o Geologia 6
Zocl, 205 Introduccidén a la Anatomia y Fisiologia 4
Edpi’ 201 Destrezas y Seguridad Acudtica 1
Bdpt . 213 Filosofia, Historiaz y Principios de 1la
Educacidn Fisica 3
EdFi 224 Primeros Auxilios y Entrenamiento Atlético 2
EdFi. 226 Adiestramiento y Arbitraje en Pista y
Campo 2
Electivas en Educacidén Fisica 1
Electivas recomendadas 9
Electivas libres 4

(V1)
[ L8]



TERCER ANO
CiSo 001-002
Huma 003-004
Mate 261
EdFi 305
EdFi 309
EdFi 310

EdFi 326

CUARTC ARQ

EdFi 401 6 411

EdFi 402
EdFi 491-492

Introduccién al Estudio de las
Clencias Sociales

Introduccién al Estudio de la

Cultura Gecidental

Introduccién o las Estadfsticas
Kinesiologls

Higiene Personal y de la Comunidad
Adiestramiento y Arbitraje en Volibol
y Baloncesto

Crganizacibén, Administracibn y Super=-
visidn de Educocién Flsica

Electivas en Educacién Flsica
Electivas Recomendadas

Electivas libres

Adiestramiento y Arbitraje en Féitbol,
B&ishol y Softbol o Adiestramienin y
Arbitraje en Natacién

Tenis y Badminton

Seminario

Electivas en Educacidn Flsica
Electivas Recomendadas

Electivas libres

Electivas en Ciencias Sociales

RESUMEN DEL PROGRAMA

Créditos requeridos por la Facultad
Créditos de la Especializacién
Electivas Recomendadas

Electivas libres

Electivas en Ciencias Sociales
Zool 205

Mate 261

L]
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VII. AUALISIS DEL CURRICULO

Crédicos

Requisito Institucional 2

Curso Bdsico de Educacidén Ffsica
Requisitos Minimos de la Facultad 42

Espafiol (nivel 200) 6

Inglés {(nivel 200) 6

Biol 003-004 6

Ciencia Fisica )

Mate 105=106 6

CiSo 001-002 6

Huma 003-004 6
Créditos de la Especializacidn 37
Electivas Recomendadas 15
Electivas Libres 13
Electivas en Clenclas Sociales 6
Zool 205 &
Mate 261 3

Total =c-peese 122



Vill. DESCRIPCIONES DE CURSCS

EDF1 101, ACRCBACIA Y GIMNASIA, Una hora crédito. Una hora de conferencic
y un laboratoerio de una hora semanales.

Entrenamiento, técnica y desarrollo de destrezas en acrobacia y gimnasia.

EDFI 101, TUMBLING AND GYMNASTICS, Cne one<hour fecture and one one=hour
laboratory per week.

Troining, techniques, and development of skills in tumbling and gymnastics.

EDF! 115, ESCUTISMO, Dos horas crédito. Dos horas de conferencia semanales.

Historia del escutismo, organizacién de tropos y problemas en la organtzocisn de
las diferentes actividades que caracterizan una tropa progresiva.

EDFI 115. SCOUTING . Two credit hours. Two fectures per week,

History of scouting, troop organizations, and problems In the organization of
the different activities thot characterize a progressive troop.

EDFI 122, LEVANTAMIENTO Y ENTRENAMIENTC CON PESAS PARA D{FERENTES
DEPORTES. Una hora ¢rédito. Unc hora de conferencia y un laberatorio de una
hora semanales.

Entrenamiento, técnica y desarrollo de destrezas en levantomiente de pesas
para diferentes deportes.

EDFI 122. WEIGHT LIFTING AND WEIGHT TRAINING FOR DIFFERENT SPORTS,
One credit hour. One one-hour lecture and one ene-hour lsboratory per week.,

Training, techniques, and development of skills in weight lifting and welght
training for different sports.

EDFI 201, DESTREZAS Y SEGURIDAD ACUATICA. Una horo crédito. Uno
hora de conferencia y un laboratorio de una hora semanales.

Entrenomiento, técnica y desarrollo de destrezas en actividades acutices,

EOFI 201, AQUATIC SKILLS AND WATER SAFETY, One credit hour. One
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one hour lecture and one one hour laboratory per week,

Training, techniques, and development of skills in aquatic
activities and water safety.

EDFI 213. FILOSOFIA, HISTORIA Y PRINCIPIOS DE LA EDUCACION FISICA.
Tres horas crédite. Tres horas de conferencia semanales.

Historia, filosofia, principios bédsicos y objetivos de 1la
Educacién Fisica.

EDFI 213. PHILOSOPHY, HISTORY, AND PRINCIPLES OF PHYSICAL EDUCATION,
Three credit hours. Three one-hour lectures per week,

Origin and nature of Physical Education to present time as
development experience and medium of education.

EDFI 206. EDUCACION FISICA PARA LA ESCUELA ELEMENTAL. Dos horas
crédico. Dos horas de conferencla semanales.

Métodos y material de ensefianza de la educacién fisica en la
escuela elemental.

EDFI 206. PHYSICAL EDUCATION FOR THE ELEMENTARY SCHOOL. One credit
hour. Two one-hour lectures per week,

Methods and materials for teaching physical education in the
elementary school.

EDFI 211. DEPORTES RECREATIVOS. Dos horas crédito. Dos horas de
conferencis semanzles.

Metodologia, materiales y técnicas de enseiianza de juegos
recreativos seleccionados,

EDFI 211. RECREATIONAL SPORTS. Two credit hours. Two one-hour
lectures per week,

Methods, materials and techniques in teaching selected recrea-
tional activities.

EDFI 224, PRIMEROS AUXILIQOS Y ENTRENAMIENTO ATLETICO. Dos horas
crédito., Dos horas de conferencia semanales.,



-10-

Incidencia, causas y prevencién de accidentes juntamente con
los procedimientos adecuados para la prevencién y tratamiento de
lesiones.

EDFI 224. FIRST AID AND ATHLETIC TRAINING. Two credit hours. Two
one~hour lectures per week.

A consideration of the incidence and methods of prevention and
care of injuries, counditioning of athletes and safety precautions.

EDFI 226. ADIESTRAMIENTO Y ARBITRAJE DE PISTA Y CAMFO, Dos horas
crédito. Una hora de conferencia y dos horas de laboratorio semanales,

Teoria, estrategia y técnicas en el adiestramiento para eventos
inter-escolares e intercolegiales de pista y campo.

EDFI 226. COACHING TRACK AND FIELD. Two credit hours. One one-hour
lecture and two one-hour laboratorjes per week,

Theory, strategy and mechanics of coaching various interscholas-
tic and intercollegiate track and fiel events.

EDFI 305, KINESIOLOGCIA. Tres horas crédito. Tres horas de conferencia
semanales. Requisito previo: Zool 205.

Andlisis de los movimientos musculares del cuerpo en actividades
fisicas.

EDFI 305. KINESIOLOGY. Three credit hours. Three one-hour lectures
per week. Prerequisite: Zool 205.

Analysis of bodily movements in physical activities.

EDFI 307. VOLIBOL Y BALONCESTO. Una hora crédito., Una hora de con-
fergncia y un laboratorio de una hora semanales.

Entrenamiento, técnica y desarrollo de destrezas en volibol y
baloncesto,

EDFI 307. VOLLEYBALL AHD BASKETBALL. One credit hour. One one-hour
lecture and one one~hour laboratory per week.

Tralning, techniques and development of skills in volleyball
and basketball.
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EDFI 309. HIGIENE PERSONAL Y DE LA COMUNIDAD. Tres hores crédito. Tres

heras de conferencia semanales.

Principios de higiene perscnal, nutricién, higiene mental, estimulantes y
narcétices, ejercicio y descanso. Principios para la salud pGblica, incluyendo
medidas adecuadas para la proteccién del agua, comida, ambiente y control de
enfermedades transmitibles.

EDFI 309. PERSONAL AND COM. UNITY HEALTH, Three credit hours. Three
one-hour lectures per week.

Basic knowledge of current individual and community health problems.
=DF1 310, ADIESTRAMIENTC Y ARBITRAJE EN VCLIBCL Y BALONCESTO.
Dos horas ciédito. Una hora de conferencia y dos horas de laboratorio semanales.

Teorfa, estrategia y técnica en el adiestramiento en volibol y baloncesto.

EDFI 310. COACHING VCLLEYBALL AND BASKETBALL. Two credit hours.
Cne one-hour lecture and two one=-hour laboratory per week.

Theory, strategy, and mechanics in coaching volleyball and basketball.
EDF! 315. EDUCACION AL AIRE LIBRE, Tres horas crédito. Tres horas de
conferencia semanales.

Uso de la naturalerza como medio de la ensefianza.

FDFI 315. QUTDCOOR EDUCATION. Three credit hours. Three one=hour

lectu> per waek.,

Use of nature es a teaching media.
EDFi 322. FISIOLOG!A DEL EJERCICIC. Tres horas crédito. Tres horas de
canfarencia semanales. Requisito previo: Zool 205.

Evaluacién cientifice dz los efectos de la actividad muscular sobre el
macanismo humano; factores en acondicionamiento flsico, fatiga y dieta.

EDFI 322. PHYS!IOLCGY CF EXERCISE. Three credit hours. Three one-hour
lectures per week. Prercquisite: Zool 205.
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Scientific evaluation of the effects of muscular activities upon the human
mechanism as a whole; factors in physical conditioning, fatigue and diet.

EDFI 326. ORGANIZACION, ADMINISTRACION Y SUPERVISION DE LA
EDUCACICN FISICA. Tres horas crédito. Tres horas de conferencia semanales.
Requisito previo: E<7i 213.

Organizacién, administracién y supervisién de la educacién flsica, incluyendo
deportes intramurales e interescolares.

EDFI 326. CRGAN!ZATICN, ADMINISTRATICN, AND SUPERVISION OF
PHYS!CAL EDUCATION. Three credit hours. Three one=hour lectures per week.
Prerequisite: EdFi 213.

Crganization, administration and supervision of physical education including
intramural and interscholastic sports.

EDFI 328. PRUEBAS Y MEDICICN EN LA EDUCACICN FISICA, Tres horas crédito,
Tres horas de conferencia semanales. Requisito previo: Mate 261.

Métodos, técnica y procedimientos empleados en la evaluacién de los programas
de educacién flsica.

EDFI 328. TESTS AND MEASUREMENT IN PHYSICAL EDUCATION. Three credit
hours. Three one=hour lectures per week. Prerequisite: Mate 261.

Methods of measuring and evaluating physical education programs.
EDF1 329. RECREAZ ] CN DE LA COMUNIDAD. Tres horas crédito. Tres horas de
conferencia semanales.

Procedimientos en la organizacién y administracién de programas recreativos
escolares de la comunidad, servicios sociales y organizaciones juveniles.

EDFI 329. COMMUNITY RECREATION. Three credit hours. Three one-hour lectures
per week.

Procedures for organizing and administering school and community recreation
pregrams, social services, and youth organizations.

EDF! 401. ADIESTRAMIENTO Y ARBITRAJE EN FUTBOL, SOFTBOL Y BEISBOL.
Dos horas crédito. Una hora de conferencia y dos horas de laboratorio semanales.
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Entrenamiento, teorfa y estrategia del futbol, s6ftbol y béisbol.

EDFI 401, COACHING SOCCER, SOFTBALL AND BASEBALL. Two credit hours,
One one=hour lecture and two one-hour laboratories per week.

Training, theory and strategy of soccer, softball and baseball,

EDFI 402, TEWIS Y BADMINTOW. Una hora crédito., Una hora de conferencia
y un laboratorio de una hora semanales. '

Entrenamiento, técnica y desarrollo de destrezas en badminton
y tenis,

EDFI 402, TENNIS AND BADMINTON. One credit hour. One one-hour lecture
and one one-hour laboratory per week.

Training, techniques and development of skills in badminton
and tennis,

EDFI 405, CURRICULO EN EDUCACION FISICA, Tres horas crédito. Tres
heras de conferencia semanales. Requisito previo: E4dFi 326,

Filosof{a, principios y conceptos en la estructuracidén de cursos
de estudios para los distintos niveles de ensefianza.

EDFI 405. CURRICULUM IN PHYSICAL EDUCATION, Three credit hours, Three
one~-hour lectures per week. Prerequisite: EdF{ 326.

Philosophy, principles and major trends in curriculum design
for particular grade levels.

EDFI 411. ADIESTRAMIENTO Y ARBITRAJE EN NATACION, Dos horas crédito.
Una hora de conferencia y dos horas de laboratorio semanales,

Teorfia, estrategia y técnicas en el adiestramiento en natacidn.

EDFL 411, COACHING SWIMMING. Two credit hours, One one-hour lecture
and two one-hour laboratories per week,

Theory, strategy and techniques in coaching swimming.

EDFI 417, ORGANIZACION DE LA RECREACION. Dos horas crédito, Des
horas de conferencia semanales.
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Contenido y organizacién de la escuela, comunidad y programas
de recreacién al aire libre.

EDFI 417, ORGANIZATION OF RECREATION. Two credit hours. Two one<hour
lectures per week,

Content of school organization, community and outdoor recreation.

EDFI 424. PRACTICA DE LA ENSENANZA., Cinco horas crédito. Quince
horas semanales durante el semestre.

Prfctica de la ensefianza de la educacién fisica en 1la escuela
intermedia y superior durante un semestre escolar por un perfodo no
menor de tres horas diarias, cinco dias & la gemana, bajo la direc-
cién, orientacién y supervisién de maestros cooperadores y supervi-
sores en la especialidad.

EDFI 424, PRACTICE TEACHING. Five credit hours. Fifteen hours per
week.

Practice teaching in physical education in the intermediate and
high school for a period of three hours daily, five days a week,
during one semester under the orientation, direction and supervision
of experienced supervisors in Physical Education,

EDFY 429. SCUBA-DIVING. Una hora crédito, Dos horas de laboratovio
semanales.

Entrenamiento, técnica y desarrollo de destrezas en pesca
submarina; uso de aparatos mecdnicos y manuales para ls pesca.

EDFI 429. SCUBA DIVING. One credit hour, Two oune-hour laboratories
per week.

Training, techniques and development of skills in fishing with
mechanic and manual apparatus.

EDFI 491-492, SEMINARIO. Una hora crédito por semestye. Una hora de
reunidén semanal cada semestre. Requisito: Ser graduando.

Identificacién y solucién de problemas especiales en la educa-
cidn fisica en dreas tales como administracion, facilidades, pro~
cedimientos de ensefianza, entre otras.
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EDF1 491-492, SEMINAR. One credit hour per semester, Cne one-hour leciure
per week each semester. Prerequisite: Senior standing.

Identification and solution of special problems in Physieg] Education in such
areas as administration, equipment, curriculum teaching procedures, efc,

IX. ELECTIVAS DE LA ESPECIALIZACION Y OTRAS ELECTIVAS RECOMENDADAS

Créditos
EDFI 115 Escutismo 2
EDFi 211 Deportes Recreativos 2
EDFI 315 Educacién al Aire Libre 3
EDFI 322 Fisiologla del Ejercicio 3
EDFI 328 Pruebas y Medicién 3
EDF§ 329 Recreacién de la Comunidad 3
EDFI 417 Organizacién de lo Recreacién 2
EDF] 424 Préctica de la Ensefianza 5
EDF} 429 Scuba-Diving 1
ZO0L 101-102 Biologta Animal 6
BOTA 101-102 Biologla de Plantas 6
FISI 001-002 Introduccién al estudio de las Clengios Flsicos 6
Fisl 214-215 Fisica pora Colegio 8
QUIM 00)-002 Quimica Elemental 8
QUIM 101102 Qulmica General 8
EDUC 208 Fundamentos Sociales de la Edueacién 3
EDUC 239-240 Crecimiento y Desarrollo Humono 6
EDUC 308 Fundamentos Filoséficos de la Educacién 3
HIST 001-002 Historic del Mundo Moderno 6
HIST 353 Historia de P.R, {condensada) 4
PSIC 211212 Principios de Sicologla 6
PSIC 344 Sicologla del Nifio 3
PSIC 415 Sicologla de la Personalidad 3
PSIC 421-422 Sicologla Educativo 6
PSIC 431 Sicologla de la Adolescencia 3
SOCI 201 Introduccién a la Sociologla 3
SOC) 405 Estructura Social de Puerto Rico 3
ECON 211-212 Principios de Economfa 6
ANTR 201-202 Introduccién a la Antropologlo é
GEOG 201-202 Geograffa Humana é
RUSO 101-102 Ruso Elemental 6
ALEM 101-102 Alemén Elemental 6
CiSE 121-122 Mecanograffa Elemental & Intermedia, 4
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COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTC RICO

CURRICULUM VITAE

Fecha  QOctubre de 1970

Nombre _Rafael A. Mangual | Rango Catedratice

Ciudadanie _Puertorriquefia y Amer cana

Diréccic’m Pogstal Apartado 1509, Mayaguez, Puerto Rico

Direceidn permanente:

Calle Mirgmar 268
NGmero Urbanizaclién Ramlrez

Ciudad Mayaguez, Puerto Ric .

Nam. teléfono  832-4830

Ingar de nacimiento:

Cluded San Lorenzo

Educacidn:

Elemental Escueln Matienzo Cl irén ~ Santurce

Secundaris Escuela Sperior Centra - Santurce

Universitaria (Grado Académi:o - Feche - Universidad)

B.S. - Educaci6n Fisica = 1940 L.S, U,

M5, Educacion Flileg - 1951 L.S. U

Baton Rouge - Lovislang State University




Experiencia profesional:

Ponu, P.R. desde febrero 1940 hasta agosto !940

) 2- Director Académico, Director Atlético, Coach e Instructor de Educacisn Fl’siic_g‘{i__
CAAM desde el 1740 hasta ia fecha (1970) '

Sociedades profesicrnalss s que pertenece y puestos que ocups ’

1=~ Miembro A&. Honorem Aroc, de Ex-alumnos del CAAM.

2~ Miembro Asoc. Ex~alumnos de Loulsiana State University

3~ Asoc. de Edueacién Fisica, Saiud y Recreusién de Puerto Rico

4- Ape:, Nacional de Educacisn Flileg, Sol i v Recrea

S~ National Association of Collegiate Director of Athlaties,

7= Na: ' nal Intramural Association

P I&-i"m tg 'L':j%:;oms YiIMCA - Mayaguaz | J

9~Junta Goo’erno Liga Atléiica Intercolegial

10~ Miambro de o3 500 Eternos Colegiales

" 11~ Mlembro Comité de Becas CAAM

12- Mierbro Comiié de Tvaluacién de fa Middle State Asociation 1968
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Otras actividades profesionales (Viajes, visitas a Universidades
. ‘  y asistencla a convenciones)

- Viaje a Barranquilla, Celembia ~1946~ Coach de Puerte Rico ~ Velibol y atletismo- Juegoes

Caniroamericanos y del Caribe.

2- Yiaje y visita o la Universidod de WM
leor equipo relevos de la Umvmidmi de Puerto Rico (UPR y CAAM) « P&Ewa_@_PENN

4- Viaje a Guatemala, Son Saimder (1950) Coach de (Pusrte Rice) Msta y Compe- Jusgas

Cantroamericanos y de! Caribe,

. &; Yic'e ¢
Univensitoria.
&Vlu]eah‘éﬁco 1954 -~ Coach Atlatismo de Fx.sér ice an Juegaes Centranmerlcanas. e
7~ Viale a Universidad de Mfehiy::;, Ann :MMMW
. Clinicas Atletismo de la National Collegiate Amztaur Association (N.C.A,A.) y acompafiar al

lanzador de jabalina de la U.P.R. - Pochi Cliver.

of Tenme, Univms:dades de Lm@ia y islane en Nueva Orleans, Louisiang (1949)

9~ Viales y visitas a Unive

Noruega, Suecla, Dinamarer, ‘lemania, Holanda, Bélglca, Francla, Suiza, liellg y Espafia

Releves Penn.,

MMRMWMWMWMMM—

relevos de Femnlvnnia

12- Vfciﬂ Y V‘mwﬂmﬁw 7
ffe Delegacion Deportivs del CAAM.
13~ Viaje a Areba (7 #65)

-

¥
14- Viaje a Curuxae (1967}
« 15~ Vidje o ‘Washington D, C. /isistir Convenclén Asociacién Naclonal de Educacién Flsica,

" salud y recreacién,
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16~ Viajes y visitas a Universidades en Fiorida para estudiar &! sistema de facilidades atiicas:
los gimnasios y piscinas: Universidad del Estado de Florida en Tallahassee, Universidad de

Florida en Gainesville, Universidad de South Flerida en Tampa y Miami Dade onI:mu 968,

17-Viaje o Miami, Florida - Aslstlr convencién de La Asociocién Nacional de Directq
Atléticos intercolegiales de Estados Unidos. (1969) J
Q

18- Vh:ie a New York - Asistir y acomplifiar delegacién Atletismo del CAAM a los'y
R‘ UYS" . X ) -
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COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, FPUERTO RICO

CURRICUILUM VITAE

Fecha 22 da octubre de 1970

Nombre José M. Portelo Subrex Rango _ Catedrético Aseclgde

Ciudadania Americana

Direccibn Postal Deparfomento de Educacién Flsics = CAAM

Direccidn permanente:
Calle Urbanizacién Villa S sire

Namero B Bo. Miraderor Carr. 108 Km, 4 (interiar)

Ciudad Mayt_ang, Fuerto Rico

Nim. teléfono _ 832-263% .
Lugar de nacimiento: 5 de mayo de 1935

Ciudad Hato Rey, Puerto Rico

Pais Puerto Rico

Educacidn:

Elemental Colegio San Jo, RTe Piedrgs

- -

Secundaria Escusla Superic. d- /ega Baja

——

Universitaria (Grad- Académico - Fecha - Universidad)

Bachsl: of Education 1958 - Bashbun Liniversity

Bloomington, Indlano
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ExXperiencia profesional:
Midente Asociacién de Educacién Flsleg, Sg
1~ Masmsiro Escusla Modelo, Univensidad de Pusrto Rice, Recintode Rlo Piedras .. .

2~ Asesor en cuestiones deportivas de la Administracién de Parques durante la administracién

del Ing. Octavio Wys.

3~ Diez affos de maestro con la Unly. de Puerto Rice

en el Campamento Guajataca para la CRUV,

6- Conferencias a diversos gx:upos en la comunidad.
7~ Entrenador profesianal de Natacién y Béishol, |
8- Miembro del Comité de Currfculo de la Facultad de Artes y Clencigs,

?- Director Académico, Depto, Educacién Flsica - 1966-68
10~ Director de Intramuros, Depto. Educacién Flsica - 1963-1965

11~ Ayvdante del Director Depto. de Educacisn Flsica = 1962-65

Sociedades profesicnales & que pertenece y puestos que ocupa
1- Asociacién de Salud, Educacién Fl’sicu y Recreacién de Puerto Rico - Presidente 1966
2~ Phi Epsilon Kuppc member
3~ Asociacién de Educacién Fisica, Salud y Recreacién de Estodos Unidos - miembro

4- Miembro Asociacisn de Coaches de Nataclén de Puerte Rl
5~ Miembro ~ American Swimming Gnacl'm Association

Publicaciones:

1~ Poograma de Deportes Intramures para el Recinte ds MM




e 11T | }

Otras actividades profesionales (Viajes, visitas a Universida%és
' y asistencia a convenciones)

Convenciones;

——AAHPER - Philadalphla | | }

American Swimming Couches - Miami - Ft. Laudardale

™




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICQ

CURRICULUM VITAE (

Fecha 14 de octubre de 1970

Nombre __ Angel R, del Toro Seda Rengo _Catedrdtico Auxiliar

Ciudadania Americana
Direccién Postal Depto. de Educacién Flsica- €EAAM - Mayoguez, Puerlo Rico

Direccidn permanente:
Calle Brav
Namero N L

Ciudad _Cabo Rojo, Puerte Rico . (

Nom. teléfono 88¥-1057 (
ILugar de nacimiento: 3 de junio de 1927
Ciudad Cabo Rojo, Puerto Rico

Pais ‘ S _ (

Educacidn: ' |

Elemental Cabo Rejo, Puerto Rico ' J
* —

Secundaria Cabo Rojo, Puerto Rico .

Universitaria (Grado Académico - Fecha - Universicad)

B,5, 1951 Northwestern State Collage JJ

- M5, 1964 Southern-Connscilout-Siate-College-
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Zxperiencia profesional:
1951-1955 ~ U.S. Air Force donde trabajé como director de inframuros y adiestré equipos

de softbol, beisbol y vblibol.

Dirigl al campeén de softbol de las Antillas en 1955,
1956-58 Trabajé como profesor y coach de Ed, FIsi
1958-62 Trabajé en la Uniy. Interamericana como instructer y coach de beisbol, softbol,

volibol y Pista y Campo. También ocupé el .cargo de director de Intramuros y cowdim_idr

del De to. de Educacién Flsica per afo de Ausencia del Director

]963"70 Trﬂbﬂioen | ;.- II.,“ 1 A'!l‘l‘_ 0 ge Navydag r V- OOS0 108 Ausstos O

Director de Inframures, coach de soccer y he ayudgdo gl director en tareas administratives
soy del Comité de Currfculo, Fac. de Artes y Clencias y ful Pres. Comité de Biblioteca,

___ Coach rofesional de beisbol .

wociedac2s profesicnales a que pertenece y puestos que ocupe

_Presidente Asambles Municipal de Cebo Roje —
Presidente Club de Leones de Cabo Rojo

_Miembro Comité Bicentenario de Caho Rojo

“ublicaciones:

Folleto de Intramuros para regir el programa de Intramuros en |la Universidad Interamericana

———




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE

Fechae _ 14 de octubre de 1970
Nombre Armaldo R. Castro Villa Rango Catedrético Auxiliar

Ciudadania Americana

Direccidn Postal Box 44 - Cabo Rojo, Puerto Rico

Direccidn permanente:
Calle  Urbanizacién Ramlrez

NGmero 10

Ciudad Cabo Rojo? Puerto Rico

NGm. teléfono 851-1179

Lugar de nacimiento:
Ciudad Cabo Réje

Palis E!.m Bisﬂ

Educacibn:

Elemental Cabo Relo, Puerto Rico

Secundarla _Cabo Roje, Puerto Rico

Universitaria (Grado Académico - Fecha - Universidad)

B.A. Interamerican University - 1965

M. Ed. South West Texas State liniversity 1948
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Experiencia profesional:

1= Un afio ensefiando en la Universidad Interamericana (por la noche en Mayaguez)

2~ Cuatro ofics en el CAAM

3= d i

e Coach de lev, de Pesas

5~ Supervisor de Intramuros

6~ Lider recreativo de Cabo Rojo- Fiestas patronales

7- Conferenciante Campamento Guajataca = CRUV

Sociedades profesionales a que pertenece y puestos que ocupa

Asociacién de Salud, Educacién Flsica y Recreacién de Puerto Rico

Miembro Club de Leones (Miembro Programa de Deportes)

Publicaciones:
Intramural Program for the University of Puerto Rico ~ Mayaguez Campus"Tesis"




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CUBRICULUM VITAE

Fecha 14 de ectubre de 1970

Nombre Gobino A, Irizarry-Sorre atini Rango Instructor

Ciludadenia Americana

Direccidn Postal Departamento Afl&tico =~ CAAM, Mawguez, Puerto Rico

Direccién permanente:
Calle
NGmero

Ciudad

Nam. telé&fono

Lugar de nacimiento:i22 de julie de 1935
Ciludad Lajas

Pais Puerto Rico

Bducacidn:

Elemental  San Germdn, Perte Rico

Secundaria San Germén, Puerto Rico

Universitaria (Grado Académico - Fecha - Universidad)

S - - 2

M.A, ~ New York University - New York 1969
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Experiencia nrofesional-

Director Cimnasio Tolegio San .Jose San Cermén

Coach Basketball Colegio San José - San Germén

Fmpleado Federal

Profesor CAAM (Depto. Atlético)

1970 Clinicas de baloncesto en Hutsher's Camp - Monticello, .Y,

1970 Clinicas de Pista y Campo =- Univ. of South Fla.

Coach Volibol Colegio San José de San Germén

Coach Basketball Colegio San José de San Germén

Coach Basketball Liga Latina del Bronx (O U B)

Director Gimnasio Colegio San José de San Germén

Comité de Disciplina - CAAM

Comité de Currficulo - CAAM

Pres. Comité Curriculo del Depto. de Educ. Fisica

Ayudante Académico del Depto. de Educ. Fisica

Director Programa de Recreacidén del Club Deportivo del QOeste

Sociedades profesionales a que pertenece y puestos que ocupa

American Association of Health, Physical Education and Recreation

Publicaciones:




COLEGIO DE AGRYICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTQ RICO

CURRICULUM VITAE

Fecha gctybre de 1970

Nombre ODovid E. Antongiorgi Quifiones Rango

Ciudadanisa _Mq

Direccidn Dostal Box 83, San Germén, Puerto Rico 00753

Direcciédn permanente:

Calle Ceolle Principal @

Namero _ Extensién El Retiro
Ciudag San Gemén, Puerto Rico 00753

Nam. teléfono _g§92-1086
Lugar de nacimiento: Sun Germén, Puerto Rico

Ciudad
Pais

Educeacidn:

Elemental

Secundaria

Universitaria (Grado Académico - Fecha - Universidad)

Universidad Interamericana B A, Educacién Flsica 1969

_LUniversidad de Virginia M, Ed. Educacién Flsica 1970




* EBxperiencia profesional: (
1964-69 Heed Conch Volieyball - Colegio San Jasé, San Germén, Puerto Rico

1966 Asistente al Directer Intrgmurgl - Universidad Interamericana, San Germofi, Puerto Rico

1968-69 Coach - Equipo Mayaguez Volleyball = Superior
1969-70 Graduate Assistant Professor - Universidad de Virginia ~ Charlottesvitie, M

firginia

Sociedades profesionales a gque pertenece y puestos que ocupa

Phi Delta Keppa (Fraternidad Profesional de Hombres en al Campo de la Educacién)

Publicaciones: : (




)

Otras actividades profesionales (Viajes, visitas a Universidades
y asistencia a convenciones)

diciembre de 1969 Richmond, Virginia Convencién Regional AAHPER
enero de 1970 Roancke, Virginia Convencién estatal AAHPER
__abril de 1970 Natural Bifdge, Virginia _Convencién regioncl—

State Health Association




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENT? DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

' CURRICULUM VITAE (

Feche 22 de octubre ds 1970
Nombre Carmen M. Gonzllez Rengo Instruciora

Ciudadania Americana

Direccién Postal __ Bax 5472 Golleae Station, Maysguez, Pusste Rice

Direccién permanente:

Calle Post Sur

Nimero __|55 Apt. 3
Ciudad _ Mayeguez, Puerto Rice

NGm. teléfono 832-3243

Lugar de nacimiento: 5 dr noviembre de 1932
Ciudad

Pals ' ‘
Educacibn: ]
Elemental Colegio San Antonio -~ Kl Piedras, Puerto Rico )

Secundaria _Escuela Superior de la Universidad de Rfe Pledras,

Universitaria ({Grado Académico - Fecha -~ Universidad) {
B.A. 1954 U.P.R. , |
Squthern 1il. University 36 creds. 1956 Carbondale, Ili. /
Univ. of the Pacific = Dance Camp. 1968-1 96? {(veranc) Stockon, Calif.

/




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS (
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA '
MAYAGUEZ, PUERTO RICO ;

CURRICULUM VITAE

Fecha __29 de octubre de 1920 . }

Ciudadania _ Americana ,

-

Direccién Postal Box 5002

Direccildn perm&nent\e: . }

Calle _Campus C.AAM, |
Nomero ;

Ciudad _Mayoguez, Pyertg Rico

Nam. teléfono _ 832-8439 : -
Lugar de nacimiento: ZBdefobromd; 1908 (

Ciudad Arroyo, P.R. I
Pais P.R.

Educacidn:

Eiemental Yabucoa, PR, i

Secundaria Caguas, P. R,

o

Universitaria (Grado Acedémico - Feche - Universidad)




II

pxperiencia profesional:

UPR ~ 1954

Southerm i, University /1955

Esc. de Eiucacién Poblica (1956-58) (1960-62)

P.R. Jr. Collage 1958-1960

CAAM _(Mayaguez) 1962-1970

Socledades rrofesionales & gque pertensce y puestos que ocupa

Publicaciones:




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACIOH FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE

FECHA: 27 de mayo de 1972

HOMBRE: Olga Hernandez ValdeparesRANGO: _TInstructor Auxiliar

CIUDADANTA: Americana

DIRECCION POSTAL: Box 5083 College St. - Mayaguez, P.R.
l

DIRECCION PERMANENTE:

CALLE -1l.de agosto Oeste #5 Apt. 2
NUMERO
CIUDAD Mayaguez, Puertc Rico

NUM., DE TELEFONO: 832 -~ 2939

LUGAR DE NACIMIENTO:

CIUDAD Habarna
PAIS Cuba
EDUCACION
ELEMENTAL Colegio Szn Fco, de Sales

lro. al Gto,

SECUNDARIA San Fon., A~ 2alars

Jmo, al 12

UNIVERSITARIA _ {Grado Académico -~ Fecha - Universidad)

Habana
1941-1944 Gral. Inst. Wacional Ed.Fis. gaupa |

Grad. Escuela Fisioterapia y Rehabilitacidn

Habana, Cuba - 1257 ~ 1859

1948 -49 ler. y Zdo. Curso de verano

1650-51 3r0. y 4tn., Curso de Verano

Universidag Eabana, Cuba




11 )
EXPERIEHNCIA FROFESIONAL

Eseuela Pdblica 138 Habana « 1944 & 1961

Instituto Hacional Ed. Superior Marianao, Habana, Cuba

Colegio San Fco. de Sales

Curso de Verano - Universidad Habana

|
|
|
]t;)

Fisioterapia y Rehabilitacidén en el F.D.R. v en el Institu

Nacional de Rehabilitacidén de InvAlidos (I .N.R.1.)

|

|

|
SOCIEDADES PROFESIONALES A QUE PERTEHWHECE Y PUESTOS QUE OCUPA:

COIeg}o de Maestros de Puerto Rico

Cooperativa Crédites de Empleados

Arehery Club Puerto Rieo

_F %_%‘

Colegio de Profesores de Educ, Fi{sica » Puerto Rico




"l

COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACIOM FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE

FECHA: 18 de mayo de 1972

HOMBRE : Anne Dastas de Stella RANGO: Instructor Auxiliar

CIUDADANIA: U. 5. A,

DIRECCION POSTAL:V Box 272 Guayanilia, Puerto Rico

DIRECCION PERMANENTE :

CALLE: Bo. Magas ‘

NUMERO: |
CIUDAD: Guayanilla, Puerto Rico ’
HUM. DE TELEFOUO: 835 « 3245
LUGAR DE HACIMIEHNTO: Ensenada, Puerto Rico
EDUCACION: ‘
‘ ELEMENTAL Holy Rosary = Yauco — ’
SECUU'DARIA Yauco High =~ Yauce
George School « Bucks Co. Penna
UHEVERSITARIA . (Grado Académico - Fecha - Uni#eraida%)

Russell Sage College = B.S, ]

e



It I
EXPERIENCIA PROFESIONAL:

GCermantown Friends - Germantown, Pa., 1937 - 38 [

Depto. de Instryuccién Pdiblica de Puerto Rico .(

Inglés « 1960 « 1962 _
Educ. Fisica 1962 - 1966 l

Universidad Catélica 1968 « 1970 (Dic.)

C.A.A.M. 1971 - 1972

SCCIEDADES PROFESIOWNALES A QUE PERTENECE Y PUESTOS QUE OCUPA:

Ass, de Recreacién, Salud, Educ., Fisica de P.R,




COLEGIO PE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE

Fecha 29 de octubre de 1770
Nombre Fedro Laracuent) MatFas Rango Catedrétice auxiliar

Ciudsdanisa Americang |

Direccién Postal 'Cﬂ lege Station ~ Mayaguer

Direceclbdn perma,nent-e:
Calle Urb. Viliabonsire K.4.0 Bo, Miradero
NGmero 7 "

Cludad Mayager, Puerto Rico .

NGam. teléfono

Lugar de nacimieaty: 14 de mayo de 1930
Ciudad Mayqusz, Puerfo Rico
Pais |

Educacibdn:

Elemental iscuela Asenjo

Secundaria Escuela Superior de Mayaguez

Universitarie (Grado Académico - Feche - Universidad)

B.A. Universidad Interamericana = San Germén




Experiencia profesional:

Entrenador Olfmpico y Estatal de Volibol, Pista y Campo y Tenis.

Sociedades profesicnales a que pertensce y puestos due ocupa
]

Publicaciones:




COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS J
DEPARTAMENTC DE EDUCACION FISICA !
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE J

Fecha .29 da octubre de 1970

Nombre Marla l, Toro : Rengo

(iudadania Americana

Direccién Postel __Apgrtude 196 = Cabo Roja, P.R. J -

Pireeccidn permanente: ‘

Calle __Barrin La Quinca Station

Nimero

Cludad Cabo Rojo, P.R. i ‘

Wiam. teléfono  851-1404 . |

lugar de nacimiento: 22 de diciembrs de 1947 | ;
Ciudad
Pais

Educacidn:

Elemental _ Pedro F. Calberg l

Secundaria Eugenio Marfe de Hostos

Universitaria (Grado Académico - Fecha - Universidad) /
Bechiilerato Universidad de Puerte Riw

MR Tupiena Ve yeleirg - U’M




TT

Experiencias profesional:

N ROF SBN

Tres afios en o] Recinto de Mayaguez - agosio a digiembre- Enero a mayo 1967 Contrafo por

servicios,

agoste 1968 ¢ junio 1970 - Instructora auxiliar

Sociedades profesichales a que pertenece y puestos que ocupa

Publlcaciones:

—




.:,:'

COLEGIO DE AGRICULTURA Y ARTES MECANICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
MAYAGUEZ, PUERTO RICO

CURRICULUM VITAE (

Fecha 29 de octubre de 1970 [

Nombre _Josk Carlos Vicente Carnuda Rango _instrycior Auxilior

Ciudadania . Amerlicong ‘ i

Direccidn Postal _Joss Carles Vicente

I . Rfo Piedros, Puerto Rico o
Direccifn permanente: /

Calle

NGmero

Ciudad

Nam. teléfono 766-3553
Lugar de necimiento: 17 de octubre do 1944 [
Ciuded '

Pais

Educacidn: /

Elemental _Colagio Nuestra Sra. del Pilar [

Secundaria _Colegio San Antonio - Rlo Piedras

Universitaria {Grado Académico - Fecha - Universidad) [
B.A, Educ. Flsica 1968  Universidad de Puerto Riw

IS Dwirelsity ez / 2 1%2/




il

maperliencia profesional:
Dos afics de profesor en el CAAM

Delegudo de Puerto Rico en el deporte de fa Gimnasia durante les juegos Cenfroamericanes y dei

Caribe celebrados en Panamé en el 1970, \
Miambro interino durante el semesire de agosto o diclembre de 1970 del Comité de Currlfeule

de la Faculted de Artes y Ciencias,

Socledades profesionales a que pertenece y puestos dque ocupa

Publlieacicness -
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BIBLIOTECA

17~
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ

MAYAGUEZ, PurkTe RICe-00708

21 de julio A= 197D

Recursos Bibliotecarios

A Prof, Rafzel A, Mangual
Diractor Dpparta.m;_ nto de Educacidén Fisies
; z' ) [ ;,,‘w ' _g“ ,‘,7
De: Srta 6T Wedh= '
Jefe efifoc de [Contacto
. / v \
P/C: ' Br. . Delgad

Di

Asunto: Relacidn de los tf{tulos vy volimenes en el campo de 1la
Educacidn Fisica (Health, Physical Education and
Recrestion) disponibles en la Biblicteca del CAAM.

En el campo de la Educacidn Fisica, .la Biblicteca
dispone de: 388 volimenes de libros correspondientes a 313
t{tulos} 30 titulos de publicsmciones periddicas, de las cuales
se reciben 25 periddicemente; 25 folletos y circulares y 21
pelfculas,®

’Este acervoe se distribuye entre las Secclones de
Circulacidn, Referencia, Revistas, Documentos y el Departamento
Audiovisual comc sigue: .

Cireulacidn: 297 +{tules de 1libros 359 volimenes

Referencis.: 15 t{tulos de libros 25 volimenes

Documentos : 1 titulo de libros 4 volimenes

1 +{tulo de revistas =~ U volimenes
25 t{tulos de folletos

Revistes: 23 titules de revistas 351 volumenes

Auddovisual: 21 t{tulos de peliculas

* Vedse la lista de tftulos disponibles en las Secciones de
Referencia, Revistas, Documentos ¥y Departamento Audiovisual.




Log 1ibros corresponden & las sigulientes meterias
generales:

{tulas Voiimenss

Total 313 388

. Bducaeidn Pisice
(Prysical Education

and training) 58 63
Atletiamp |
{Athletics) _ 22 31

Deportes ¥y Diversliones
(Amueements, Recrsation
and Sportss Thk 191
Bdueacidn Senitaria

y Sutricidn

{Realth, Bygiene,

Nutrition) 89 103




= onelane

|
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“*QETOTLFA '

¥Pa8a65

1% min.

MP.12-24
19 min,.

MPalta2?

14 min.

MP«“ -21
14 min.

MP.k.2L
ik min.

MPa8-7om5'

15 min.

" MPb4.17
1l min.

MPultn27
12 min.
MP-Q-EO 
14 min.

MPo418
13 min -

MP.l19
14 min,

MP-ha36

13 min- .

MP.4.29
12 min.

MP.4.30
10 min.

MPSC.210
3 nmin.

MP =805
13 min,

stepover action.
a f

style in the nair, efficient landing positions required t

" Relays Passing, right and left exchnnge, merging of runner's specd,

' DEPARTAMENTO HUDIQVIS%AL-jQ¢«. :

PELICUTAL:  FHiorlal sbulaTiun

Bzgketball Fundament-ls . Brsic fundamentals of bpasketball, as
demonstrated by the coach of the Indiana University teanm,

- Champlionship Swimming: Perfecting Technigue Outlines brLEfly the

program and training methods used by the Santa Clara Swim Club that
can be used by anyons to train swimmers; techniques of wejght

training, eircle trainiag, pace clocks demonstrated.

Discus Principles of centrifugal forse in throwing the discus,
muscle development for side arm throw, grips, finger roll, heel and
thumb pressure, finger excrcises, c¢lockwise spin, hip snap.

1v01d1ng g shin splint, controlled tension, forward knee relax,

Distanceg Style in runring, developing stnminz, calisthe#ics.
straigh* line runnlng, autcmatlc stride. : S|

" The Higzh Jump " Belly roll and improved western style, bodk lean and

reverse, approach body tension. and coordlnntlcn of arm

]

How To Avo*d Muscle Straln

nd leg.

The Hurdles Basic hurdling styles, rear hip -und leg action, rhythmic
running, c¢alisthenics, body balance, correct clearance, girculsr

Long Jumﬁing The proper approach, powerful take-off acfjon and
excel.

" Middie Distances ®printing techniguesy balivof foot running,

putomatic stride, pendulum =nd bicycle stride, counter-balanced
arm action, Jjockeying for position.

" Pole Vault Basic vauiting principles, such 2s running aﬁtion. )

grip, selecting the pole, toke-off, western and eastern tyles,

slotting novice training, and exercises.

MET)

baton grips, start, cu: cycle, overhand and underhand action,

fly-scoop, nnd team work.

o -
-

éhot Putting TInnovations in shot puttingftachniques.

Soccer-~The Basic Skills, Pu. I Descriptive action- cev4ra5e of

‘Softball: Skills nnd Practise GCorrcoi 41y to throw overhand,
pitch underhand, to catch above waist -ud on the ground,

controlling the brli wnd of fuinting.

Soctar-~Coaching in the Game Positior lay illustrated by diagrams
©and d»monst%ntﬂa by profess-cnals. . '
Softb:1l: Pitching Demonsiyr tion o MELGuss.

i



MP-8-43  The Sprints Fundamentals of 100 and 200 yard dash, impact style and
25 min, _ nafurai siretch, synchronization of leg and arm action, conditioning
excercises, starting techniques, and muscular utilization and coordination.

MP-4~28 Triple Jumping, Development of suppleness, strength, balance, and
13 min. ~ ‘control for affaining maximum proficiency in triple jumping are explained
by some of Britain's top coaches.;

MP-8-44 Volleyball: Skills and Practice Six specific skills are shown and proper
12 min, techniques explained. ' ‘

MPSC-211  Volleyball: The Spike
3 min. '

MPSC-212  Volleyball: Underhand Volleyball
3 min.
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BIELICTECA

BEPARTAMENTO DE CONTAZFC - SECCION DE REFERENCTA

790 Wood, C. :
”“WS’?E“"’“ Th’é""’éﬁﬁfpfé’ﬁé‘“ﬁmﬁ“ﬁi Zaros, :
C R Ihibrary nags %
;__ 22034 cl e oo et ]
i e - i
; . , i

© 790.5  Menke, Frenk G. e
© . Mbde, | Encyclopedia of sporta. ;
R | S S : '

_790.5 _ Henkd, Frank Grant.

- M54n he new encyclopedia of sports.
R . librgry hes: \
796
GH94S i_li _]un:,o'f. Los depoi tes: cocidlovadia de 14
R reercaciln.  Javcelunz, Moitaner y Sindn

( A YOAT . '
{796 o |
:G85In  Griffin, John Harold, | [

R The new athletic director's handbook for the |

organization and administration of extracurricu- '

: .,.._u_.._ﬂﬁ.._.“_-lx;f.__—sni'-Juv{ Flaa. .. BPewoeddle . T11 _  The Tetare .. .. ;
; . I )

TS loomatngs, paske.
ok " . lThe dlctionary of sports. : i
H §
B ! - ﬂl‘- h " e -

. 796,03 t
! "K18d  Karag, Acisdlo.
. R Diccionario de los deportes. (L. ed; Barceionn, Dahnau
v Jover (1958~ .o —— T ,
? i
e’ pratt, John Lowell |
. att, John Lowell. _
29150 Tt official encyelopedin of sports, by John Lowell Pratt
and .Jim Denagh. New York, F.  Watts (1964, -
R T {
H i
© 796.058
: 174332 The New York times sports almanac. 1965~ ;
'R NewYork,J, Lowell Pratt & Company 2963, ;
. v, {llus, potte. 22w eubbak . ‘
Editors : 1065~ . Litsxy aud 8. Tyeo. !
|
'i
1

swve. ed.
1. Sports—TYearbooks. t, Litsky, Frank, ed. L Tyoo
oL Lego York times 7. Title: Sports almanac.

GV561.N482 , ’t’ 96.058 7 6420259
o _
Library of Congress e’ 1%
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fueiuimos estos
s t{tulos porque
izéds podrian
rles Gtiles,

- L i T T T e el e A T R

1960

,P2774 Puorto Rico. Liga Atlética Iantercolegial.,

R Informe anuval, 1lst.~ 1957-58/~ i
Pucrto Rico, Liga Atlécica Intercolegial de
Puerte Rico, o

' 796.07295

: P977Tm  Puerto Rico. Administracién de Parques y Resreo
i R . Piblicos. o
. ¥enci'la de los Ddcimos Jusgos Centroamericanos .
¥ del Caribe celebrados en San Juan de Puerto
Rico del 11 &l 2§ del mes de junio de 1966.
_.cSan Juan, 1986y

796,097295
H987d  Huyke, Emilio F
R Los denortes en Puerto Kico. Prdlogo ppory
Rafael Psnt Flores. Dibujes eporsg Miguel
t Buxeda _y otross  Sharon, Conmnecticut,

Troutman Press 19684

PR a -l - T

e e i

796.323058
£187a  Sambelin, Luis F
PR © Anvario de baloncesto, 1956-
San Germén, Puerto Rico, Luls F. Sambolfn
Publications, —
796.48 -

g53 United States Mympic boolk.

' New York (eto, United Stotes Olyméic Association eloy

B b b e e et et i Attt i 3o o St
+

. 796.52 ; |

|.M92_. . The Hovntain soxid.

in_f__._Jaizginl e
b |

1 641.05

- Ba454 Bender, Arnold E.

. R Dietionary of outrition and food
. %echrolopy. N
i51:.A85%

Lrlvteh Heinz (3. 1.} Company. - ]

i R The Heinz handbock of nutriticn: a comprehensive trea-
: tise on nutritisn in health and diseacs, by Benjamin T, Bur-
. ton, (Rev., % ed, Now York, Published for H. J. Heinz
Co. by the Eiakiston Division, McGraw-Hill (1965,

i ‘¥, 462 p. illcx 2 cm

1, Nuteition. 2. Diet in disease. L Bu&m Benjamla T.
: . Title 7
\; Q “4LEH4 1065 . 815854 8466261
Lit -y of Congress - \”J; fi-4)

t




UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO

RECINTO UNIVERSITARIO OE MAYAGUEZ
MAYAGUEZ, PUERTO RICO . 0O70B

.

BIBLIOTECA =~ Revistas

1
o

‘LISTA DE REVISTAS QUE SE RECIBEN RELACIONADAS CON EL
CAMPO DE LA EDUCACION FISICA

SPORTS AND GAMES

Athletic Journal 1964- V. 26~
Boating 1§69~ V. 25~

-Bcwling Magazine 1961~ V. 27~

Beach & Pool Swimming 1950-54 V. 23-28
See: Swimning Pool Age

California Fish and Game 1963~ V. 49~
Chess Review 1946; 1948-54; 1957- V. 14; V. 16=22; V. 25-
International Volleyball Review 1949- V., 8-

Journal of Health, Physical Education and Recreation
(JOPHER) 1946- V. i7-

Journal of Recreational Mathewatics 1970~ V. 2-
Missouri Conservatioﬁist 1963~ V., 2=
Modern Gymnast 1959~ V. 2-
National Wildlife 1964. V. 2.
* Outdoor Recreation Action
Road and Track 1963~ V. l4- ‘
Salt Water Sportsman 19534~ V., 15« (
Scholastic Cosch 1953~ V. 33~
Skin Diver 1954~ V. 3~
Sporting News 1965- V. 158=- ' f
Sports Afield 1966= V. 155-

* Seccidn de Documentos



-2—

Sports Illustrated 1958~ V, 8~
Strength & Health 1952~

Swimming Pool Age Formerly: Beach and Pool and Swimming
"1955=69 V. 29-43,

Swimmwing Pool Weekly and Swimming Pool Age,
Formerly: Swimming Pool Age ' 1970~ V. 44~

Woman Bowler 1962= V. 26~
World Teonis 1956~ V. 4~
HEALTH *

American Journal of Public Health and the Nation Health
1949“ V » 39-

Good Health 1942-53. V, 77-88

Hygeia 1948-50 V. 26-28 See: Today's Health
Journal of School Health 1969~ V. 39-°

Today's Health. Formerly: (Hygeia 1950« V, 28~



BIBLIOTECA

DEPARTAMENTO DE CONTACTO - SECCION DE DOCUMENTOS

L. REVISTAS

A, B. 8, Interjor Department

1.

Outdoor Recreation Action

IY. DOCUMENTOS

A, U. 8. Interior Departwment. Bureau of
Gutdoor Recreation . '

1.

Outdoor Recreation Space Standards~
Plan for a Large Park, 1%67.

The New Bureau of Jutdoor Recrgation.

Index of Selected Outdoor Recreation
L.iterature.

Cutdoor Becreation Current Periodicals.,
1964,

Guides to Outdoor Reecreation Areag and
Facilities. 1968, " .

. Bureau of Outdoor Recreation Directory,

1968, ¢

B. President Office. Recreation Advisory Council

1.

2.

From Sea to Shining Sea. A Report on the
American Enviromment-Our Ratural Heritage.
1368. '

General Policy Guidelines for Outdoor
Recreation, 1964, (Circular ¥o. 3).

C. President Office. President's Council on
Youth Fitness

1.

3.

5.
6,

Recreation Plamning for Pitness. (Workshop
Report No. 8).

. For Youth Fitness.

Focus for Fitness.
truidelines for Physical Bvaluation.
Pitness'and the Future,

Sports for Fitmess. (W.R. No. 7).

TITULOS




-

10.

fiealth Programs and Physical Education
(Workshop Report No. 6).

Physical Fitness Elements in Recreation

Youth Physical Fitness. Part One: Concepts
and Foundations. 1961,

Youth Physical Fitness: Suggested Elements

- on a School Centered Program. Parts One

11.
12.
13.

1&'
13.

16.
17.

8.

and Two.
Adult Physical Fituess.
Physical Fitness Clinics. 1969-1970.

New Youth Fitness Test Norxrms and the
Presidentiel Award.

A Complete Exercise Flan for Boys 12 to
18. 1984,

A Complete Exercise Plan for Girls 12 to
i8. 1964,

Teaching Lifetime Sports Skilla, 1966

4 Years for Fitness, 1961-65: A Report to
the President. 1965. t

Physfcal Fitness Pacts. 1969,

1
1

TOTAL 27 Titulos 8 Vbleenes
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-18  sw.. Apéndice

ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
ADMINISTRACION DE PARQUES Y RECREQ PUBLICCS

APARTADG 23207, SAN JUAN, P. R.

OFICINA DE LA ADMINISTRADORA

8 de julio de 1970

S5r. Rafoel A. Manguwal
Colegio de Agricultura y Artes Mecénicas

Mayaguez, Puerto Rico 00708‘_

Estimado sefior Mangual: .

Corresponde a sy comupicacién del 1ro, de abril de 1970. El comulo
de correspondencio recibida durante estos dias ha sido cuanticso. En mi
deseo de atender y contestar personalmente estas comunicaciones no ha hecho
posible que algunas de ellas sean correspondidas ¢on la premura deseada.
Ef caso suyo es uno de ellos, por lo cual le afrezto mis sinceras excusas.

Me satisfoce plenamenté que el Departamentn de Educacién Flsica baje
su ingente direceibn, esté planeandd la preparacitén de una propuesta para

ofrecer una especializacién en Educacién Flsica.

La Administrocién de Parques y Recreos PGbli¢os al reconocer la impor-
tancia de su peticidn, desec sefalarle que habremps de necesifar personal
técnico al nivel de deporte y recreacibn que se envuelva en la siguientes

materias: Especialistas en Programas de Eficiencio Fisica, Recreacién Comunal,\

Recreacién en Retardacién Mentol y Especiolistas en Gimnasias Bésica.

Confiamos que la propuesta sea aprobada lo cual redundaré en beneficio
del deporte y la recreacién en Puerto Rico.

Cordialmente,

Do)

Administradora

/



